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Kaac : 4
IIpoexkT mo Pu3nyecko Bb3NUTAHUE U cIOPT — | wacr
Ypok: HayajiHo pazyyaBaHe Ha XOpo

JIMHK CbC cThIKUTE HA lyHaBCKOTO X0po:
https://www.youtube.com/watch?v=d6 MJAVGO2V8

NynaBcko ( CBHIIIOBCKO ) X0PO

XopoTo € MOMyJISIpHO 3a CeBepHaTa 4yacT Ha bbiarapus, HO ce WUrpae W B IsUIaTa CTpaHa.
TakroBusT pazmep e 2/4. bpou ce eqHo, ae. Urpae ce cMeceHo, pa3/IelHO CMECEHO, CaMO OT KEHHU
WM CaMO OT MBXE Ha XOPOBOJHUTE IECHU ,,JIcHA raiija e nucHana” | ,,[eMeHyro, Muia ApYyxXKe’.
XBaThT € 3a JJIaHW, a PbBLETe ce JII0JCIT CBOOOMHO Hampei-Hazan. Moke Ja ce CpellHe W IO
HaMEHOBaHUETO ,,IIpaBo xopo”, ,,Yuenuduecko xopo”, ,, CBuioBcko xopo” u ap. opmarta Moxe na
ObJIe KPBI' I TTOYKPET.

SACHA T'AMJIA E IIHCHAJIA

1. Acna 2aiioa e nucnana, 3an101:710 ce Xopo.

Mnaoda b6ynxa ce xeanana, ysana 8 HaHu3 cpeopo.

2. A 00 Hesl 10HAK CUNEH, CKAYA 8ecel U 3ACMSIH.

Tlozned x6vpasi u yMUNHO - MOU e HeUHUsM CIMONAH.

1. Cmapu ceamoge Haokon ¢ NbaAHU OBKAUYU CIOAM,
yecmo goueam 2u Hazope, eOuH Opye Cu 4ecmumsim

Onucanue Ha osuriceHuama
W3xomHO mosiokeHre Ha KpakaTa 3a BCHYKH JBMKEHUS € IThPBa IMO3UITHS.

JBixkeHue Nel— cTblKa Hampen U Ha3al, 3al04YBaT C JIEBUSI KPaK — U3MIBJHABA CE 3a JIBA
TaKTa
[ TakT — cTBHIIKA HAMpes, 3aro4Ba C JIEBUS KPaK.
Ha edno — ctpIika ¢ J1eBUs KpakK HaIpes.
Ha 0ge — TIOICKOK Ha JIEBUS Kpak, CBUBKa C jecHUs. llpW mepBUS TakT phIETe ce
TIOJTFOJISIBAT HATIPE/T.
IT TakT — cThIIKa Ha3a/l, 3aI04YBA C JIECHUS KpakK.
Ha edno — ctpIika c 1eCHUS KpaK Ha3aj.
Ha 0ge — TIOICKOK Ha JIeCHHsI KpakK, JICBUAT € B CBUBKA. [Ipu BTOpHS TakT phlLeTe ce
MOJIFOJIIBAT Ha3a/l.

JIBrokeHre Ne2— X0 U JIFOIII BJISIBO — M3ITHIHSBA CE 34 J[Ba TAKTA.

I TakT — X011 BJISIBO, OTIIPET
Ha eono — cTbika c 1eBUs KPaK BIISBO.
Ha 0ge — kprCTOCaHa CTHIIKA C JIECHUS Kpak 3 (W Tpef) JieBus. PhIieTe ce momroisaBar

Hampe.

II TakT — JMIOMI BIISIBO.
Ha edno — mainka CcTbIIKa C JIEBUS KPaK BIISIBO.
Ha 06e — NOJICKOK Ha JIEBUS KPakK, JECHUSAT € B CBUBKA. PhlieTe ce momtosBatT Haza/l.

JIBuxxenne Ne3— cThIlKa BISICHO OTIPE] — U3ITBJIHSIBA CE 3a JBa TAKTa.


https://www.youtube.com/watch?v=d6MJAVGO2V8

I TakT —CcTBITKA BISICHO OTIPE, 3aI104Ba C AECHUS KPaK.

Ha eono — cTpiika ¢ IECHUS KpakK BISICHO.

Ha 0ge — NOJICKOK Ha IECHUS KPaK, JICBUSAT € B CBUBKA. PhlieTe ce MOMI0NsABAT HAMIPE .
II TakT — cTBHOKA BASICHO OTHPE/I, 3aM04Ba C JEBUS KPaK.

Ha eono — xpbcTocaHa CThIIKA C JIEBUS KpakK Mpe I1ECHUS.

Ha 0ge — OJICKOK Ha JIEBUS KPakK, JECHUST € B CBUBKA. PhlieTe ce MoMIosBaT Ha3a/l.

JBrxenne Ne4— X0 ¥ JIFOII BJSICHO — U3ITBJIHSBA CE 32 /IBA TaKTa.
I TakT — X0 BASICHO OTIIpE/.
Ha eono — cTprka ¢ JeCHUS KpaK BJSICHO.
Ha 06e — xpbcTOCaHa CTHIIKA C JICBUS Kpak 331 (MU TIpea) NeCHUA. PhIieTe ce momosBaT

Hampen.
II TakT — nrouI BOsICHO.
Ha edno — cTpiika c 1eCHUS KpaK BISICHO.
Ha 06e — NOJICKOK Ha IECHUS KpaK, JEBUST € BbB BhTPEIIHA CBUBKA. PhIleTe ce MOoJItoIsIBatT
Hazas.

Onucaunue Ha Xopomo

YyeHnuTe ca MoApeeHN B KPBI' WU MOIYKPBT, OOBPHATH C JUIE KbM IIEHTHhpPa Ha XOPOTO,
XBaHATH 32 JUIaHU, PBIIETE JOTY.

1 — 2 takT — u3NBIHSBAT JBMKEeHUE Nel — CThIIKa Hampena W Has3aj, 3allouyBaT C JICBHSI KpakK.

3 — 4 TtakT — M3OBIHABAT ABKeHKE Ne2 — XOJI ¥ JIFOII BIISBO.

5 — 6 TakT — U3BJIHABAT ABWKEHUE Ne3 — CTBIIKU BJISICHO OTIIPE]T

7 — 8 TakT — U3NBIHABAT ABMKEeHUE Nod — XOJ1 U JIIOII BJISICHO.

Memoouka na odyuenue

HynaBckoto (CBHUIIOBCKOTO) XOpo e OBbJ€ pa3ydyeHO MHOIO JIECHO, akO Hpeau ToBa €
pasydeHo CeBepHSLIKOTO XOpo. Pa3nu4yHOTO ABMXKEHHE € caMO €QHO — CThIIKA Hamped M Hasa.
XO0poTo MOXE Ja Ce pa3yyd M MO pa3wiICHEHUs METOo]l, HO Hai-1oOpe € na ce pasyuyd O0aBHO 1O
IUIOCTHUS. MeToA. TpsabBa na ce OOBpHE MO-CEPHO3HO BHUMAHHE Ha IOCJIEIOBATEIHOCTTa Ha
aswxenusTa. Ciien CThKIA CleiBa X0 U JIFOII U 00paTHO.

B Hayanorto He ce M3MCKBA Aa ce JIIOJIEAT phLeTe Hampen-Ha3al. Te ce BKIIOYBAT [I0-HATaThK
IpU YCHBBPILICHCTBAHETO HA XOPOTO. B HawanoTo ce urpae camo ¢ 6poeHe, a HO-KbCHO C BOKAJIEH HIIH
My3HUKaJIeH ChIPOBO/I.

Hsrorsuir: MBa /Iparanosa
[yauten: ®u3nyecko B3MUTAHUE U CIIOPT/



